
Bactéries                                      Sucre                                          Acide

Acide                           Dent                           Temps                          Carie

Éviter les aliments et les boissons sucrés.

Brosser les dents avec un dentifrice fluoré pour diminuer les bactéries.

Pour éviter d'avoir des caries (trous dans les dents):

Comment se forme une carie ?

Les collations pour l'école 


